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Definicja przemocy w rodzi

Przemoc to intencjonalne dziatanie lub zaniechanie jednej osoby wobec drugiej,
ktore wykorzystujac przewage sit narusza prawa i dobra osobiste jednostki,
powodujac cierpienia i szkody.

O przemocy mozemy mowic wtedy, gdy zostang spetnione 4 warunki:

» Jest to intencjonalne dziatanie lub zaniechanie dziatania np. sprawca
podporzadkowuje sobie ofiare, kieruje jej zyciem, nie liczy sie z jej zdaniem,

» Jedna osoba ma wyrazng przewage nad druga np. jedna osoba jest od drugiej
silniejsza fizycznie, psychicznie, materialnie, zawodowo, spotecznie i w wymiarze tej
przewagi oddziatuje na osobe stabsza, po to, by zmusic jg do podporzadkowania
swoim zyczeniom,

» Dziatanie lub zaniechanie jednej osoby narusza prawa i dobra osobiste drugiej np.
jedna osoba daje sobie prawo, by druga uderzyc, obrazi¢, skrytykowac, zabrac cos.
Nie liczy sie z potrzebami, zyczeniami, uczuciami.

» Osoba wobec ktorej stosowana jest przemoc, doznaje cierpienia i szkod
fizycznych i psychicznych np. osoba doznajaca przemocy cierpi nie tylko z powod
zaburzen psychicznych, ale rowniez zapada na choroby somatyczne.




Rodzaje przemocy

» Fizyczna - naruszanie nietykalnosci fizycznej.
» Psychiczna - naruszenie godnosci osobistej.

» Seksualna - naruszenie intymnosci.

» Ekonomiczna - naruszenie wtasnosci.

» Zaniedbanie - naruszenie obowiazku do opieki
ze strony osob bliskich.
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Przemoc fizyczna

Przemoc fizyczna to chyba najbardziej rozpoznawalny rodzaj krzywdzenia. Moze
prowadzi¢ do obrazen fizycznych, a w niektorych przypadkach stanowic
zagrozenie zycia. Nie zawsze wynikiem przemocy fizycznej sg widoczne slady lub
blizny. Ciggniecie za wtosy lub rzucenie w Ciebie jajkiem to tez przemoc fizyczna.
Nie ignoruj tych objawodw. Z biegiem czasu, sytuacja zwykle ulega pogorszeniu.

Przyktady:

popychanie

uderzenie piescia lub otwartg dtonig
szarpanie

dzganie nozem lub pottuczonym szktem
gryzienie,

ciagniecie za wtosy

kopanie



vV v v v v Vv

Przemoc psychiczna

Przemoc psychiczna to bardzo skuteczny sposob na ustalenie nierownego podziatu
sit w zwigzku. Czesto jest niezauwazalne lub nienamacalne dla osob spoza zwigzku.
Krzywdzenie emocjonalne jest tak samo szkodliwe jak przemoc fizyczna. Czesto

sktadaja sie na nig grozby oraz rzeczywista przemoc fizyczna lub seksualna.

Przyktady:

grozenie Smiercig
ponizanie

ciagte krytykowanie
ciagte kontrolowanie

Zwracanie sie w sposob obrazliwy



Przemoc seksualna

» Przemoc seksualna polega na zmuszanie osoby do aktywnosci seksualnej wbrew
jej woli, kontynuowaniu aktywnosci seksualnej, gdy osoba nie jest w petni
swiadoma, bez pytania jej o zgode lub gdy na skutek zaistniatych warunkow
obawia sie odmowic. Przymus moze polegac na bezposrednim uzyciu sity lub
emocjonalnym szantazu.

Przyktady:

wymuszanie pozycia,

gwatt,

>

>

» obmacywanie,
>

» zmuszanie do niechcianych praktyk seksualnych,
>

nieliczenie sie z zyczeniami partnerki/partnera,




Przemoc ekonomiczna

» Przemoc ekonomiczna wiaze sie celowym niszczeniem czyjejs wtasnosci,
pozbawianiem srodkow lub stwarzaniem warunkow, w ktorych nie sg zaspokajane
niezbedne dla przezycia potrzeby.

Przyktady:

» sprzedawanie osobistych lub wspolnych rzeczy bez uzgodnienia, zmuszanie do
sptacania dtugdw, itp.

dysponowanie czyjas wtasnoscia, niszczenie rzeczy,
wtamanie do zamknietego osobistego pomieszczenia,
kradziez,

uzywanie rzeczy bez pozwolenia,
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zabieranie pieniedzy,




Zaniedbanie

» Zaniedbanie - naruszenie obowigzku do opieki ze strony osob
bliskich. Jest forma przemocy - zaniechanie, zaniedbanie,
niezaspokojenie potrzeb narazajace na utrate zycia lub zdrowia i
powodujace szkody na zdrowiu, w tym psychicznym. Ta forma przemocy
stosowana jest szczegolnie czesto w stosunku do dzieci, osob starszych,
lub osob niepetnosprawnych.

» Przyktady:

v

niedozywianie lub przekarmianie dziecka/osoby
starszej/niepetnosprawnej prowadzace do problemow zdrowotnych,

zaniedbanie higieny osobistej,
pozbawianie osoby mozliwosci kontaktow z innymi ludzmi,
brak kontroli i pozostawianie bez nalezytej opieki przez dtuzszy czas,

zaniedbania stanu zdrowia,
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brak zainteresowania realizacja przez dziecko obowiazku szkolnego,
wynikami w nauce, zachowaniem w szkole.




Cykle przemocy
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» Faza nara
napiecia
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Faza narastania napieci

» Charakteryzuje sie
stopniowaniem przemocy w coraz
bardziej gwattowny sposob.
Ofiara zaspokaja oczekiwania
sprawcy, realizuje jego
polecenia. Kiedy satysfakcja nie
Zzostaje osiggnieta pomimo
realizacji wszelkich obowiazkow,
poktady agresji sprawcy
przybierajg coraz ostrzejsze
formy. Najczesciej irytacja
sprawcy a bezsilnosc i
narastajgce napiecie
pokrzywdzonego wywotuje
awanture.
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Faza o

Charakteryzuje sie brakiem
kontroli u sprawcy nad
wtasnymi emocjami. Wobec
tego, wybuch drastycznych
form przemocy spowodowany
jest najczesciej mato
istotnymi przyczynami, jak
niezamkniete drzwi, obiad
podany w niewtasciwy
sposob, a nawet fakt
przebywania w zbyt bliskiej
odlegtosci do sprawcy. Ofiara
najczesciej pozostaje w
stanie szoku, niezrozumienia,
ostabienia, rezygnacji i
przerazenia

stre _wj przemocy
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Faza miesiaca

—

» To faza diametralnej odmiany. Sprawca
uswiadamia sobie, ze postapit zbyt
ostro. Chcac sie zrehabilitowac w
oczach ofiary, dokonuje u siebie
chwilowej zmiany. Najczesciej
przeprasza, wykazuje zal i skruche,
przynosi prezenty. Zaczyna wiecej czasu
spedzac z ofiara, pokazujac jak bardzo
potrafi sie o nig troszczyc. W tej fazie
ofiara nabiera znowu sit i odwagi,
zaczyna wierzyC w obietnice i
prawdziwosc¢ zachowania sprawcy.
Czesto nawet czuje sie szczesliwa i
zapomina o wyrzadzonej krzywdzie,
przynajmniej do ponownego wystgpienia
pierwszej fazy.
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Konsekwencje dla ofiar przemocy

Ofiary przezywajg gtebokie uczucie
ponizenia i upokorzenia, strach,
wstyd oraz dezorientacje.

Dtugofalowe skutki dla ofiar:

obnizenie poczucia wtasnej
wartosci oraz samooceny,

izolacja spoteczna,
tendencje autodestrukcyjne

utrwalony ,syndrom ofiary”,
ujawniajgcy sie przez cate zycie
osoby.




Fakty i mity na temat przemoey

MIT: Przemoc w rodzinie to prywatna sprawa, nikt nie powinien wtracac sie w
prywatne sprawy rodziny.

FAKT: Niekontrolowana agresja moze prowadzié do eskalacji przemocy. Zadnej

sytuaciji, w ktoérej moze dojs¢ do utraty zdrowia lub zycia, nie mozna traktowac
jako kwestii prywatnej.

MIT: Przemoc zdarza si¢ tylko w rodzinach z marginesu spotecznego

FAKT: Przemoc w rodzinie moze dotyczy¢ kazdego. Niezaleznie od sytuacji
ekonomicznej, wyksztaicenia czy grupy spotecznej.



MIT: Nie donosi sie na rodzine/znajomych/sgsiadéw na policje.

FAKT: Przemoc domowa nie jest tylko sprawa rodzinna, jest przestepstwem s
z urzedu. Policja jest powotana do ochrony bezpieczenstwa oso6b, zapobiegan
popetnianiu przestepstw i Scigania sprawcoéw przestepstw.

MIT: Alkohol jest gtdwna przyczyng przemocy w rodzinie.

FAKT: Alkoholizm nie jest gtdbwng przyczyna przemocy. Wielu mezczyzn jest
agresywnych w stosunku do partnerki, kiedy sa trzezwi. Sg tacy, ktérzy bija tylk
wptywem alkoholu, ale i tacy, ktérzy bija tylko, gdy sq trzezwi.



MIT: Przemoc jest jednorazowym incydentem.

FAKT: Przemoc domowa rzadko jest jednorazowym incydentem. Jezeli nie
zostang podjete stanowcze dziatania wobec sprawcy — przemoc z duzym
prawdopodobienstwem powtoérzy sie.

MIT: Gdyby ofiara naprawde cierpiala to odesziaby od sprawcy.

FAKT: Strach, zaleznos¢ finansowa, brak innych mozliwosci zamieszkania,
obawa przed ,,pozbawieniem dzieci ojca”, brak pracy — to tylko niektére z
czynnikow powstrzymujgcych kobiety od odejscia od sprawcy.



MIT: Jesli ktos jest bity, to znaczy, ze na to zastuzyt.

FAKT: Nikt nie zastuguje na bicie! Zupa byta za stona, kobieta zle zajmowata
sie dzie€mi, byta nie dos¢ troskliwa dla meza, zbyt duzo czasu spedzata poz
domem —to tylko preteksty!

MIT: Dla dobra dzieci kobieta powinna poswieci¢ swoje szczescie i ,,ratowac”
matzenstwo.

FAKT. Badania pokazuja, iz emocjonalne i fizyczne zdrowie dzieci polepsza sie, kiedy
sg odizolowane od sprawcy. Wiele kobiet opuszcza zwigzek oparty na przemocy, majac
na wzgledzie bardziej ochrone dzieci niz siebie.



MIT: Przemoc jest wynikiem choroby psychicznej.

FAKT: Nie ma bezposredniego zwigzku miedzy przemoca a chorobg
psychiczng. Przemoc jest demonstracja sity i checia przejecia catkowitej
kontroli i witadzy nad drugq osoba.

MIT: Ryzyko ataku ze strony obcej osoby jest czestsze niz ze strony wlasneg
partnera.

FAKT: Przemoc ze strony osoby bliskie] jest zjawiskiem bardziej powszechnym
niz przemoc, ktéra wystepuje ze strony obcej osoby.




Wykaz placowek i instytucji zajmujacyehisie
problematyka przeciwdziatania przemogy w
rodzinie na terenie Deblina

> %érodek Pomocy Spotecznej w Deblinie ul. Rynek 12 tel. (081) 883-02-
(081) 883-25-05;

» Komisariat Policji w Deblinie ul. Niepodlegtosci 5 tel.(081) 880-44-10;
» Punkt Informacyjno-Konsultacyjny ds. Przeciwdziatania Przemocy w \

Rodzinie ul. Rynek 12 A pok. 1 (w kazdy czwartek w godz. od 16.00
do18.00);

» Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Deblinie,
%JSrZ(é)l(()j Miasta pok. Nr 23 ( w kazdy czwartek w godz. od 16.00 do
.00).

» Stowarzyszenie Agape z filig w Deblinie ul. Rynek 12 A ( w kazdy
czwartek od godz. 15.40- 17.40) tel. 601 561 250.
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