»PRZEMOC WOBEC DZIECI, CZYM JEST I JAKIE SA JEJ SKUTKI”

Przemoc ... jedno stowo... a tak wiele znaczen.. Kiedy styszymy, ze kto§ moéwi
0 przemocy czg¢sto nie zastanawiamy si¢ jak wiele razy sami jej do$wiadczylismy. Niestety
wielu z nas takze w tej chwili lub po przeczytaniu tego artykutu stwierdzi, ze bylto lub jest jej
sprawcami wobec najblizszych. Przemoc jest dookota nas. Wystarczy tylko szerzej otworzy¢
oczy, zeby zobaczy¢ jak przenika media, instytucje czy szkoty. Przemoc wobec dzieci nie
jest zjawiskiem nowym, jest powszechnie znana od czasu, gdy ludzie zaczeli rejestrowaé swa
histori¢. Problem przemocy wobec dzieci osigga obecnie takie rozmiary, ze zapobieganie mu
i szukanie rozwigzan wymaga wspotpracy wielu instytucji, udzialu rodzin i zaangazowania
r6znych organizacji zajmujacych si¢ ochrong i wspieraniem ofiar przemocy.

O przemocy slyszymy wiele, ale szczegdlnie boli nas, kiedy docieraja do nas
informacje o dzieciach skatowanych przez rodzicow czy opiekunow. Wystarczy wilaczyc
wiadomosci, zeby co jaki$ czas dowiedzie¢ si¢ o drastycznych konsekwencjach przemocy
wobec dzieci. Mozemy mowi¢ o konsekwencji bezposrednich, takich jak obrazenia fizyczne
czy nawet Smier¢, ale takze o powaznych zaburzeniach w sferze rozwoju psychicznego,
spotecznego i emocjonalnego dzieci.

Kiedy méwimy o przemocy, to musimy pamigtaé, ze jest ona zamierzonym
dziataniem i ma na celu kontrolowanie i podporzadkowanie ofiary. Powoduje cierpienie
i bol, a sprawca naraza zdrowie i1 zycie ofiary na powazne szkody; na doswiadczanie bolu
I cierpienia oraz sprawia, ze ofiara ma mniejszg zdolnos¢ do samoobrony. Przemoc wobec
dziecka moze przybiera¢ rézne formy. Z krzywdzeniem dziecka mamy do czynienia wtedy,
gdy doswiadcza ono przemocy fizycznej, przemocy psychicznej (emocjonalnej), przemocy
seksualnej i zaniedbywania. Przemoca fizyczng nazwiemy kazde nieprzypadkowe uzycie sity
fizycznej wobec dziecka 1 mozemy do niej zaliczy¢ np. klapsy, bicie pasem, bicie pigscia,
szarpanie, popychanie, potrzasanie dzieckiem, policzkowanie, przypalanie papierosem czy
duszenie. Latwo tez jg rozpozna¢, poniewaz czesto male dzieci méwig o niej wprost np. moja
mama i tata mnie bija, sa dla mnie zli. Przemoc fizyczna czgsto jest widoczna gotym okiem,
poniewaz przyjmuje posta¢ zewnetrznych obrazen skory. tj. krwiaki, sifice, oparzenia.
Przemoc seksualna polega na zmuszaniu osoby do aktywnosci seksualnej wbrew jej woli,
kontynuowaniu aktywnosci seksualnej, gdy osoba nie jest w pelni §wiadoma, bez pytania
o jej zgode. Obejmuje kazirodztwo, gwalt, uwiedzenie, wykorzystywanie dzieci do
celéw pornografii i prostytucji. Konsekwencja tego rodzaju przemocy moga by¢ obrazenia
ciata, choroby przenoszone drogg piciowa, krwawienia z drog rodnych, urazy, prowokacyjne
zachowania seksualne, Ieki, nerwice, depresja, niska samoocena, poczucie winy, zaburzenia
osobowosci, 1 wiele innych. Kolejng forma jest przemoc emocjonalna czyli brak wsparcia ze
strony najblizszego srodowiska, brak wsparcia osoby znaczacej, ktory uniemozliwia rozwoj
kompetencji emocjonalnych i spotecznych dziecka. Dziatania uznawane za krzywdzenie
emocjonalne obejmuja: nadmierne wymagania stawiane dziecku, ktore sa nieadekwatne do
jego mozliwosci psychofizycznych, nadopiekunczos$¢, ograniczanie swobodnego poruszania
sig, straszenie, moralizowanie, oczernianie, wymuszanie lojalnosci, dyskryminowanie,
wyS$miewanie, Niszczenie rzeczy osobistych, upokarzanie, straszenie wyrzuceniem z domu lub
oddaniem do domu dziecka oraz wszelkie inne nie fizyczne formy wrogiego lub
odrzucajgcego traktowania. Do tej kategorii zalicza si¢ takze sytuacje, w ktorej dziecko jest



swiadkiem przemocy pomigdzy rodzicami lub innymi cztonkami rodziny, a takze oschio$¢
emocjonalna rodzica lub opiekuna polegajaca na ukrywaniu rzeczywistej mitosci do dziecka.
W literaturze wymienia si¢ dodatkowo zaniedbywanie, ktére moze przybieraé¢ nastgpujace
formy: zaniedbywanie fizyczne (niezaspokajanie podstawowych potrzeb fizycznych dziecka
t]. wlasciwe wyzywienie, pielegnacja, higiena, wypoczynek, ktére moze doprowadzi¢ np. do
chorob skory, zapalen, odmrozen, zmian pasozytniczych), zaniedbywanie zywieniowe —
glodzenie, niedostarczanie dziecku odpowiedniej ilosci jedzenia moze prowadzi¢ do
nieprawidlowo$ci w rozwoju fizycznym i psychicznym), zaniedbywanie zdrowotne —
niewystarczajgca dbato$¢ o zdrowie dziecka lub jej calkowity brak, np. niezglaszanie si¢
z dzieckiem do szczepien, nieleczenie stanow chorobowych, itp.), zaniedbywanie edukacji
dziecka (brak przyboréw szkolnych, nieodrabianie lekcji, a nawet nieposylanie dziecka do
szkoty), zaniedbywanie emocjonalne — niezaspokajanie podstawowych potrzeb psychicznych
dziecka: mitosci, bliskosci, czulosci, kontaktu fizycznego oraz brak wystarczajacej opieki
i troski o dziecko (brak zainteresowania potrzebami dziecka, a w skrajnych przypadkach
porzucenie dziecka).

Dzieci krzywdzone doswiadczaja codziennie wielu nieprzyjemnych emocji. Czuja
smutek, strach i1 nie widza nadziei na zmiang. Nie wiedza jak sobie poradzi¢ 1 kogo prosi¢
0 pomoc skoro najblizsze osoby powoduja jego bdl i cierpienie. Odczuwaja ambiwalentny
stosunek do sprawcy i nie wiedza komu zaufa¢, gdy najblizsi go zawiedli. Pojawiaja si¢
u nich znieksztatcenia poznawcze. Dzieci mysla, ze sa gorsze i skazane na smutek oraz
skazane na krzywdzenie w kolejnych relacjach z innymi ludZmi. Obwiniajg si¢ za
wydarzenia, za swoj udzial w nich i swojg bierno$¢. Nagromadzenie silnych emocji
1 wystgpienie przemocy moze takze spowodowac wystgpienie zespotu stresu pourazowego
(PTSD) lub innych silnych reakcji stresowych. Dzieci, ktore sg krzywdzone w rodzinie moga
rozwija¢ si¢ Wolniej niz ich rowiesnicy zarowno w sferze fizycznej jak i poznawczej.
U dzieci krzywdzonych mozemy zauwazy¢ takze zachowania autodestrukcyjne
(samookaleczenia, proby samobojcze, zaburzenia jedzenia), dolegliwosci psychosomatyczne
tj. bole brzucha, zaburzenia miesigczkowania, problemy szkolne (zaburzenia koncentracji
uwagi, nagle obnizenie wynikOw w nauce, problemy w relacjach rowiesniczych). Dzieci
ofiary przemocy w dorostym zyciu moga przejmowac wzorce swoich oprawcéw 1 powielac
podobne zachowania wychowujac swoje potomstwo. Dzieci wychowujace si¢ w rodzinie
Z przemocg Zyja z poczuciem zagrozenia i uczg si¢ takich sposobdw postepowania, aby
przywréci¢ bezpieczenstwo i stabilizacj¢. Mechanizm postepowania dzieci w rodzinie
z przemocy jest bardzo zblizony do tego w rodzinach alkoholowych. Dzieci przyjmuja role
bohatera rodzinnego, maskotki, kozta ofiarnego lub niewidzialnego dziecka.

Na szczescie polskie prawo w sposob jednoznaczny zabrania stosowania przemocy,
a takze wszelkich zachowan podejmowanych na szkode bliskich osob. Nie pozostawiajmy
ofiar bez pomocy. Pomé6zmy dzieciom godnie zy¢ i prawidlowo si¢ rozwija¢. Po prostu
reagujmy, kiedy widzimy, ze dziecko jest krzywdzone. Jezeli mamy watpliwosci zasiggajmy
rady specjalistow, ktorych na terenie naszego miasta nie brakuje. Korzystajmy z pomocy
Policji, Prokuratury, Pomocy Spotecznej, Zespotu Interdyscyplinarnego, Miejskiej Komisji
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, Poradni Psychologiczno- Pedagogicznej,
placowek ochrony zdrowia czy Punktu Informacyjno — Konsultacyjnego Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie.
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