Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar
Przemocy w Rodzinie prowadzony jest przez
Fundusz Obrony Zycia Archidiecezji Lubelskiej,
ktorego gtownym zadaniem jest promocja
dziatan zwigzanych z ochrong zycia. Fundusz
Obrony Zycia prowadzi réznorodne inicjatywy na
rzecz osob potrzebujacych, a jedng z nich jest
funkcjonowanie Osrodka dla osob dotknietych
przemoca.

Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar
Przemocy w Rodzinie w Lublinie przygotowany
jest na przyjecie 25 osob. W Osrodku pracuje
zespot specjalistow: psycholog, prawnik,
pedagog, wychowawca, pracownik socjalny,
pielegniarka, psychiatra, kapelan.

Osrodek jest czynny cata dobe.

Specjalistyczny OSrodek Wsparcia
dla Ofiar Przemocy w Rodzinie

@ ul. Chmielewskiego 9 ZATRZYMAJ

20-620 Lublin

kierownik.sow.lublin@gmail.com PRZEMOC

www.fozal.pl

@ +48 81 525 42 08 ,
SPECJALISTYCZNY OSRODEK WSPARCIA

Nr konta DLA OFIAR PRZEMOCY W RODZINIE
2512401503 1111 0010 3714 0446




CZYM JEST PRZEMOC?

Przemoc to jednorazowe lub powtarzajace sie
umyslne dziatanie (zaniechanie) naruszajgce prawa
lub dobra osobiste cztonkéw rodziny a takze innych
0s0b wspdlnie zamieszkujacych, w szczegdlnosci
narazajace te osoby na niebezpieczenstwo utraty
zycia, zdrowia, naruszajgce ich  godnosg,
nietykalnosé, wolnosé, powodujace szkody na ich
zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takze
wywotujace cierpienia i krzywdy moralne.

Najczestsze formy przemocy:

» przemoc fizyczna (bicie, popychanie, kopanie,
duszenie, parzenie, policzkowanie)

» przemoc psychiczna (wySmiewanie, szydzenie,
Izenie, okazywanie braku szacunku, poddawanie
statej krytyce, kontrolowanie, ograniczanie
kontaktu z bliskimi)

» przemoc seksualna (wymuszanie wspotzycia,
wymuszanie nieakceptowalnych praktyk
seksualnych, wymuszanie seksu z osobami
trzecimi)

» przemoc ekonomiczna (zmuszanie do oddawania
pieniedzy, uniemozliwianie podjecia pracy,
niszczenie rzeczy)

» inny rodzaj zachowan:

@ niezaspokajanie podstawowych potrzeb

@ wynoszenie i sprzedawanie sprzetow
domowych

@ pozostawienie bez opieki

@ zmuszanie do picia alkoholu lub innych
srodkow odurzajacych

PAMIETAJ!

» Prawo

zabrania stosowania  przemocy
i krzywdzenia swoich bliskich. Jesli Ty lub ktos
z Twoich bliskich jest ofiarg przemocy ze strony
osoby najblizszej, nie wstydz sie poprosic¢
o pomoc. Prawo stoi po Twojej stronie.

Jezeli doznajesz takich zachowan, powiadom:
® Policje dzwonigc pod numer 112
® Prokurature

Sprawca przemocy gdy czuje sie bezkarny,
prawdopodobnie nie zmieni sie, bedzie dalej
stosowat przemoc, bez wzgledu na skiadane
obietnice, nastepnym razem moze by¢ znacznie
gorzej.

& Osrodek dysponuje

miejscami noclegowymi (pokoje jednoosobowe
i pokoje dla rodzin wielodzietnych)

pralnig z suszarnia

kuchnig i jadalnig

salg zabaw dla dzieci

gabinetem do rozmow indywidualnych

gabinetem do terapii grupowe;j

POMOZEMY CI!

Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy
w Rodzinie kieruje swojg pomoc do wszystkich osob
doswiadczajacych przemocy w rodzinie. Aby uzyskac
pomoc nie potrzebujesz skierowania wystarczy ze
przyjdziesz lub zadzwonisz. Razem przeanalizujemy
Twojg sytuacje i opracujemy plan wyjscia z niej.
Mozesz skorzysta¢ z bezpiecznego schronienia
i pomocy specjalistow przez okres 3 miesiecy.
Sytuacja pandemii Coronawirusa spowodowata, ze
wiele osob zostata zamknieta w domach z osobami,
ktore je krzywdza. Mozesz temu zaradzi¢. Mozesz
zatrzymac przemoc
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